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[punoxenne 8 x CanllnH 2.3./2.4.3590-20

IIpumepHOE MEHIO U MHUIIEBas [EHHOCTh IPUTOTOBIAEMBIX OO
Parnon: O6meo6pasoBarensHble opranuzauun MOV Apxaurensckas CLLI Hemensa: 1 1 mens
Bospacr 7/11-12/18

No Macca Tnmessie Bemecrsa (T) Onepre- BuramuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)
- TIpueM nuumy, HauMeHOBaHUe OI0/a THHeckat
pet. flopuuH b K y uennocts | g1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
[ 3aprpax
71,13 |Kamwa vonounaz oscana (reprynecosar) ¢ macalcn | pg, 8,68| 12,51 31,2 25195 | 022| 020| 130| 0054| 011 | 14258 97,90 0063 | 0014 65,45 0,15 6,6¢
693,08 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 468| 515 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 1245 0,034 0,003 149.6 0,19 21,3
0,09 |Baton HapesHoii iioxupoBaHHbIi\n1n\Oyn04Ka 50 456| 048 29,52 133,2 0,06 | 0,015| 135 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,0C
Wroro 3a 3aBTpak 18,32| 18,54 93,30 579,30 0,38 047 ] 14,60 0,10 0,16 | 322,78| 272,40 0,10 0,02 295,38 0,34 32,9¢
| O06en (MOJHOLEHHBIH PAIMOH TUTAHNUS)
3826 Canar U3 CBEXKHX MOMHJIOP H OTYPLOB C JIyKOM 90 034 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82
' 3aIPaBICHHBI PACTUTENbHBIM MACIOM
124,26 |[Illu u3 cBexeil kamycTbl Ha OyJIbOHE CO CMETAHOM 200/250 14 3,96 16,3 171,80 0,05| 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7
Kotners MsicHbIe 90
441,01 6,47 14,63 84 192 0,18 0,06 2,15 0,0 0,07 28,30 124,24 0,94 0,014 31,72 0,075 26,03
33202 MakapoHHbIe U3/ OTBAPHBIE € MAcIOM 1501180 570| 343 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47
! CIIMBOYHBIM
519,01 |Komnor u3 cyxodpykroB C-BHTaMHH-bIi 200 0,06| 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,7C
510 |Xne6 pxaHO-IIICHHYHbI\ILICHHUHbII 30\40 185 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 17,1 0,00 32,0
HWroro 3a O6es (I0JIHOLEHHBIH PAIMOH IIUTAHM) 28,39 | 34,24 108,29 8470 0,61 0,35 25,29 0,05 0,11 165,7 4355 0,959 0,04 2195 0,21 118,7
Umozo 3a 06ed (samena) 29.8 35,7 111,0 876,8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 175,2 4634 1,0 0,1 2177 0,2 110,1
Hroro 3a 2 npueMa nuuu 46,71 | 52,78 | 201,59 1426,35 0,99 082 | 39,89 0,15 0,27 4885 | 707,93 1,06 0,06 514,85 05 1517
Umozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 48,1 54,2 204,3 1456,1 0,9 0,8 31,8 0,2 0,3 498,0 735,8 1,1 0,1 513,1 0,5 143,1




HpI/IMepHOC MEHIO U MUILIEBAs NEHHOCTh IMIPUTOTOBJIIEMBIX 6]'110):[

Paunon: O6meo6pasoBarensubie oprannzannu MOY Apxanrensckas CII

Bospacr 7/11-12/18 Henensa: 1 2 nenn

Inmessle Bemecrsa (T) Onepre- BuramuHsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
e TIpueM nuumy, HauMeHOBaHUe OI0/a Macca TaHeckat
pen. MOPLUHH b X v LEHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(wxam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,01 |Tactporomus / Chlp MOPLHOHHO 20 2,321 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,1 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
345,01 |Kama Mono4Has rpedyHeBas ¢ MacioM CIHBOYHBIM 200 9,64| 13,08 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73 0,072 0,01 190,1| 130,53 0,08 0,018 87,26 0,20 8,92 0,70
303,16 |KodeiiHblil HATUTOK C MOJIOKOM 200 500 320 24,66 141,28 0,04 0,15 13 0,030 0,03 120,4 90,0 0,200 0,250 187,9 0,090 14,0 0,12
0,09  |baToH Hape3HOil HOAMPOBAHHBII 50 456| 048 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 | 0,0000 0 12,0 39 0 0,003 78,6 0 0 0,66
Uroro 3a 3aBTpak 21,52] 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,20 0,04 | 410,50] 309,53 0,29 0,28 362,51 0,29 26,42 1,58
O6en (M0JIHOLEHHBIH PALMOH [THTAHU)
5325 Canar u3 KanycTbl 6el0KOYaHHOI ¢ OrypLOM 60 0,77| 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
' "3aiiunk" 3anpaBICHHbIA PACTHTEIbHBIM MAaCIOM
102.19 Cyn xaprodenbHeIi ¢ 6000BEIMH (TOpOX) Ha 200/250 48 31 19,85 129,2 0,21 0,07 7,00 0 0 42,10 1425 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 0,41
' k\OviIboHe
66235,01| PriGa «AnmerHTHas» 3aneyeHHas ¢ OBOIAMH H CHIPOM 90 20,2 12,07 2,08 197,23 0,2 0,17 2,63 0,03 0 149,95 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,94
520,08 |KaprodenbHoe mope ¢ MaciaoM CIHBOYHBIM 1501180 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
349,09 |Komnor us emeck cyxoppyxros  C- 200 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 77 0 0 0,450 0 30 0,66
BUTAMHHU3UPOBAHHBLI
510 |Xue6 pKaHO-MIICHUYHbIA\IIICHIYH BI 30/40 185 036 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,000 17,1 0,0 329 1,33
DPYKT 100
COK i KoHjLU3eI1e lur
17 2,26 138 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 82 17,4 0.0 0.0 0.2 0.0 3.0 0,20
HWtoro 3a O6e (110JHOLEHHbIH palMOH IUTaHM) 28,61 | 43,72 119,20 874,28 0,47 0,36 18,09 0,12 0,05 290,91 535,71 0,15 0,02 147,75 0,55 154,11 5,87
Hmoeo 3a 06ed (3amena) 295 | 430 126,7 907.7 05 04 18,1 02 0.1 334,6 569.,6 0.2 0.0 139,8 01 166.4 6.4
Hroro 3a 2 npreMa MUK 50,13 | 63,43 | 211,78 1565,42 0,86 0,81 | 22,54 0,32 0,09 701,41 | 845,24 0,44 0,30 510,26 0,84 180,53 7,45
Umozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 51,0 62,7 219,3 1598,8 0,9 0,9 22,6 0,4 0,1 745,1 879,1 0,5 0,3 502,4 0,4 1928 8,0




Tpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

[IpuMepHOE MEHIO U [HIIEBas LEHHOCT IPUTOTOBIAEMBIX 00 (J1HCT 3)
Paunon: O6meo6pasoBarensubie oprannsannu MOY Apxanrensckas CII

Bospacr 7/11-12/18 Henensa: 1 3 nenn
Ium| Duepre- | Buramunsl (Mr) MuHepaabHbIE BEmEeCTBa (M) |
Ne TIpriem nuIK, HAHMEHOBAHKE 61'“0 a Macca
per. P o, A HopuH B K v B1 B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
315,12 ii’;i";:;a TBOPOATAT € CIyHICHIbI 170120 193| 3065 614 4310 | 007| 028| 235| 007| 027| 1730| 2367| 0041| 003 181,9 | 0,008 335 1,15
375,01 |Yaii uepHslii ¢ 1uMOHOM 200 0,24| 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
0,09 BaroH Hape3HO# HoMpOBaHHbBIN 50 456 0,48 29,52 1332 006 | 0015 14 0 0 12,00 39,00 0.0 0,00 78,60 0.0 0,00 0,66
Wroro 3a 3aBrpak 245| 316 116,2 665,5 0,2 0,3 154 0,1 0,5 209,1 296,5 0,1 0,1 2940 0,0 437 28
O06en (MOJHOLEHHBIH PAIMOH TUTAHNUS)
3826 Canar U3 CBEXKHX MOMHJIOP H OTYPLOB C JIyKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 891 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
! SanpaBHCHHHﬁ PAaCTUTEIbHBIM MacJIOM
1184,02 E\‘)Gpvf‘;‘;:“"‘e“ Kanyctofi i kaprogeren a 200:250|  137| 2120 876 5065 | 005| 005| 157| o006| 000| 37.88| 3891| 022 0,48 98,20 003| 1844 | 093
291,33 |[lnoB ¢ nruueit 230 16,15| 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 | 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407 |Cox ¢pykTOBBIit 200 02| 0726 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,10 [Xue6 pxano-nurenuunbIi\nmenuyHblit 3040 185| 036 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,0 0,0 24,5 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
Ppykr 100
Hroro 3a O6es (MONHOLEHHbBIH PALNOH MHTAHU) 1991] 2181 105,10 708,46 042 0,32 34,10 0,38 0,00 120,83 | 402,33 042 0,96 436,74 0,07 123,41 4,75
Umozo 3a 06ed (samena) 215 22,3 1112 7414 04 03 48,2 0,1 0,0 1374 436,7 04 0.8 426.4 0,1 1212 51
Wroro 3a 2 nprueMa numy 444 | 534 2213 13739 0.7 0.6 495 0,45 0,47 329.9 698.8 0,57 1,02 7307 0,08 167.2 7.6
Umozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 46,0 53,9 2273 1406,8 0,7 0,7 63,6 0,1 0,5 346,4 733,2 0,6 0,9 720,4 0,1 165,0 7,9




Tpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

[puMepHOe MEHIO U [HIIEBas LEHHOCTh IPUTOTOBIAEMBIX 00 (J1HCT 4)
Paunon: O6meo6pasoBarensubie oprannsannu MOY Apxanrensckas CII

Bospacr 7/11-12/18 Hepmens: 1 4 nens
IIunieBsie BemecTna (T DHepre- Buramunsl (Mr) MuHepaabHbIe BEIECTBA (MI/ MKT)
Ne Macca THYECKast
per Ipuem mumn, HanMeHoBaHue 60 1a HopuH B K v —— B1 B2 c A D Ca p F Se K I Mg Fe
(xyam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
KapTogenbHas 3anmeKkanka ¢ MICHBIMH H31EIHIM 180 12,52| 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
478,280
407,00 |Coxk ¢ppykTOBBIii 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0,02 0,1 4,8 0,00 0,0 14,0 28,70 0,1 0,2 202,00 0,0 10,0 0,24
0,09 |baToH Hape3HO# HOAMPOBAHHbIA 50 456| 048 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 293,74 23,31 0,29 571,32 0,083 80,64 2,89
Hmozo 3asmpax (3umuuti nepuod) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 1572 0,1 0,0 2464 0,1 51,1 2,1

O06en (MOJHOLEHHBIH PAIMOH TUTAHNUS)

7292 OBOLIH TTOPLUHOHHO (IIOMHIOP,0rypeLt) 30\30 0,95| 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
140,1 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMHU M3-MU Ha K\O 200\250 6,61 356 12,46 128,04 0,09 113 0,05 52,3 97,0 213 216
441,01 Korznera mschas 90 13,79( 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
250,02 |T'opoxoBoe miope ¢ MacjoM CIMBOYHBIM 1501180 17,26] 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
34910 KoMnort u3 cMecu cyxo(ppyKkToB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66
! C- BUTAMHHH3HPOBAHHBII
DPVKT MOPIKOHHO 50 0.4 0.4 10.0 42.7 0.04 0.02 10 0.0 0.002 16.00 11.00 0.00 0.00 1.70 0 5.00 0.12
510 |Xue pKaHO-NIIEHUYHbIH\IIIIEHH YH bIH 30\0 185| 036 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,0 24,50 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 329 1,33
HWroro 3a O6es (I0JIHOLEHHBIH PAIMOH IIUTAHMU) 37,74 | 28,76 1244 924 47 0,69 0,41 20,4 0,10 0,03 1949 4253 0,23 0,67 1545 0,42 155,1 5,79
Hroro 3a 2 npuema nuiu 534 | 429 2074 1981,6 09 0.6 29,5 01 01 2614 582,5 04 0,7 400,9 05 206,2 79
Umozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53,4 429 2074 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 2614 582,5 0,4 0,7 400,9 0,5 206,2 7,9




Tpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

[IpuMepHOe MEHIO U [HIIEBas LEHHOCT IPUTOTOBIAEMBIX 010 (JTHCT 5)
Paunon: O6meo6pasoBarensubie oprannsannu MOY Apxanrensckas CII

Bospacr 7/11-12/18 Henensa: 1 5 nenn
ITumieBsie BemecTna (T DHepre- Buramuns! (Mr) MuHepaabHbIE BEIECTBA (MT)
Ne Macca THYECKast
per. Tpuem nuus, RanMeROBARKE Omoa nopin B K y uennoers | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
340 07 OmueT 3aneueHHblii ¢ MaclIoM CIMBOYHBIM 200 10,7 36,0 15,81 349,9 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,030 527,60 0,21 25,60 2,33
66271 |Monoko /unu/ KrucioMonouHblii HATUTOK 200 54 5,00 21,60 158,00 0,0 0,00 1,8 | 0,0400 0,1 242,001 188,00 0,03 0,0 204,00 0,0 30,0 0,20
0,09 |paron HapesHoii\um\Gynouka 50 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0,0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,01] 41,86 76,93 683,80 0,23 040] 17,84 0,23 19 368,3 4248 0,09 0,04 811,90 0,229 60,60 3,31
O6en (0JIHOLEHHBIN PALMOH [THTAHU)
10,3 |Canar «BuTaMHUHHBIH» 60 1,51 6,91 7,6 100,53 0,03 0,03 6,98 0,03 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
392.33 | Cvn namma ¢ dpuxazensramu 200\250 16,16 14,26 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 167,32 0,05 0,03 28,12 0,061 22,82 0,93
489,07 |Pary W3 NTHIbI MO-JOMANIHEMY C OBOIIAMHI 230 15,73| 14,66 28,92 236,0 0,61 056 | 27,84 0,002 0 84,11 | 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
375,01 |Yaii c tuMOHOM 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 48 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
5,10 [Xuie6 pxaHO-NuIeHHYHbIA\ILICHUYHbI I 30\40 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,000 24,50 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 329 1,33
Hroro 3a O6es (MONHOLEHHbIH PALNOH MHTAHU) 31,30 | 26,81 109,20 736,04 0,97 085 | 40,11 0,05 0,09 168,8 511,90 0,21 0,27 326,10 0,102 137,46 5,84
Hmozo 3a O6ed (3amena) 316 | 283 109,5 750,5 1.0 038 38,8 0,03 0,09 167.9 515.0 0.2 0.6 3343 01 1353 6.1
Hroro 3a 2 npueMa muiu 523 | 68,7 186,1 1419,8 1.2 1.2 58,0 03 19 537,2 936,7 03 03 1138,0 03 198,1 9,2
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 52,6 70,1 186,4 1434,3 12 12 56,7 0,3 19 536,2 939,8 0,3 0,7 1146,2 0,3 195,9 9,4




[IpuMepHOe MEHIO M MUIIEBast LIEHHOCTh IPUrOTOBISEMBIX 0o (1uct 6)
Paunon: O6meo6pasoBarensubie oprannsannu MOY Apxaunrensckas CII

Bospacr 7/11-12/18 H;z{enﬂ Hepmens: 1 5 nens
1neHn
Ne Macca [Tuwessbie BewecTsa (r) Onepre- Buramusst (Mr) MuHepasbHbIe BemecTBa (Mr)
- anEM MMAIIH, HAUMCHOBAHUC 6)'"0}:[8 THYCCKas
nopumn B K v remmoers | Bl B2 c A D ca P F Se K I Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTQaK MOJTO'“IHblﬁ
315,1p | 3ATCKANKE TROPONKHAL € CIYUICHHLIM MOTOKOM 170\20 25,61 36 80,70 507,50 008 | 033| 262 0,09 000 | 20400| 2537 0,0 0,00 2976 001 | 3942 1,35
303,16 |Kodeiisiii HAMHTOK ¢ MOTOKOM 200 5,00 32 24,66 141,28 004| 015| 1,30 0,03 003| 12040| 90,00 0,20 0,25 187,9 009 | 14,00 012
0,09 |baton Hapestoit 50 456 048 29,52 133,20 006 | 002 135] 0000 0 12,00 | 39,0 0,0 0,00 78,6 00 0,00 0,66
ViToro sa 3aBTpax 352] 399 1404 8075 020 052] 757 012 003 | 35140 164,57 0,27 0,27 650,53 010 | 6002 2,88
012
3826 |CVIATH3 CBOXHX NOMILOP K Orypuos © 90 034| 205 1,74 28,09 003| o001 8,9 032 000| 1284 | 893 0,01 019 61,37 0,001 9,82 0,29
]TyKOM BalTpaB]TCHHB"/I paCT“TCJ'IBHB]M MacJioM
66236,09 | Bopir "Cubupckiii” ¢ hacossio Ha K\ Gyibore 200250 | 1,77| 265 12,74 78,71 005| 005| 19,00 0,07 001| 4311| 4875 0,15 0,48 98,20 003 | 2244 0,80
33p  |MAKAPOII OTBAPILIC C MCHEIMIT H3CTMAMI 15080 | 570| 343 36,45 190,31 009 | 003 00 0033 | 004 133 | 4621 0,01 0,00 93,86 0,080 8,47 0,09
407,00 |Kommor n3 cyxo(pyxros 200 020 026 22,20 86 0,02 0.1 48 0 0 140 | 287 0.1 0,20 202 0 10,00 0.24
510 |Xneb prxaHO-NIICHHUHBIM\IIICHHYHBIH 30\40 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (MONHOLEHHBIN palMOH TUTaHMs) 28,9 20,6 104,3 7215 0,6 2,2 47,6 0,4 0,1 123,0 553,8 05 39,8 7429 6,9 102,3 9,5
Hmozo sa O6ed (sanena) 283 | 218 105.7 780.8 04 04 329 05 0.1 1376 | 4260 03 038 4822 02 107.7 48
Vioro 3a 2 npHema 641 | 604 2447 1529,0 038 2.7 55,1 0,6 0,1 4744 | 7184 038 40,1 13934 7,0 162,3 12,3
HUmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 63,5 61,6 246,1 1588,2 0,6 0,9 40,4 0,6 0,1 489,0 590,6 0,5 1,0 1132,7 0,3 167,8 7,7




TIpuMepHOE MEHIO U NMHUIIEBas IEHHOCTh NPUrOTOBIsIeMbIX 6o (et 7) Tlpunosxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Paunon: O6uieo6pasoBarenbHble opranusamun MOY Apxanrensckas CII

Bospact:
) 7/11-
Henensa: 2\2 neus 12/18
[Mumessle BemecTna (T Omuepre- Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BEmEeCTBa (Mr)
Nﬂ [Ipuem nuiy, HAUMEHOBAHHUE 6J'IIO a Macca riacckas
perr. P e . TopLUH b xK v LEHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaKk MACHO#
3,01 Tactporomusi / ChIp MOPLHOHHO 15 2,3 3,0 0,00 36,4 0 0,03 0,1 0,01 0,00 88 50,0 0,000 0,01 8,8 0,000 3,5 0,1
2,48 Kamra MoJIouHasi MIIEHHas ¢ MacJOM CIMBOYHBIM 200 7,43 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 1,2 0,018 0,11 136,00 | 181,37 0,063 0,014 228,7 0,15 47,60 1,24
693,03 |Kakao ¢ Mosokom 200 47 515 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 | 124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 21,3 0,40
0,09 baToH HapesHOi 0AMpOBaHHBIIT 50 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 18,99 17,23 99,00 579,05 031 0,44 4,54 0,08 0,16 388,20 | 394,87 0,10 0,03 465,68 034 72,40 2,40
O6ex (0JHOLCHHEIH PAlHOH MHTAHMS)
0,09 SZS;;M(D“"”"” SAIpABICHHBIH pACTHTCb b 60 167 | 235 9,75 64,39 005| o10| 107 0,05 00| 6936 | 4750 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 0,80
99,21 Cyn oBowHoOi neTHHIT Ha K\GyIbOHE 200/250 5,80 5,60 33,60 205,30 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 | 24,20 0,07 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
66235,01 |PrI6a «ATMeTHTHAs 3ameueHHas ¢ OBOIIAMH H CHIPOM 90 20,2 12,07, 2,08 197,23 0.2 0,17 2,63 0,03 0 149,95 | 297,59 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 194
520,07 KaprodespHoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150\180| 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 25 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 32,9 1,19
34910  [KowmoT s emecH cyxogpykron  C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 26| 77 0,0 0,0 0,45 0 30 0,66
BHTAMUHH3HPOBAHHBII
5,10 X6 prKaHO-MIIICHUYHB\ I CHUY BT 30\40 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 17,1 0,00 32,9 1,33
PpyKr 100
COK WM KOHILH3/ielTHe lur
Hroro 3a O6e (MOJTHOLEHHbIH palMOH MTUTaHKs) 26,1 28,9 140,0 875,9 0,37 0,32 13,6 0,26 3,46 208,8 307,7 0,3 0,7 165,8 0,40 93,8 4,62
Wrtoro 3a 2 npuéMa mumm 451 46,1 239,0 14549 07 08 18,1 03 3,6 597,0 702,6 04 0.7 631,5 07 166,2 7,0




TIpuMepHOE MEHIO U MHUIIEBask LEHHOCTb NPUrOTOBIsAeMbIX 6o (et 8) Tlpunosxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Paunon: O6uieo6pa3oBaTebHbIE OpraHU3aLUN Henens: 2\3neHnb
Bospacr:
MOQY ApxaHrenbckasa CLU -
12/18
Ne Macca [Tuwessbie BewecTsa (r) OHepre- Buramusst (Mr) MuHepasbHbIe BemecTsa (Mr)
- IIpueM muiH, HaMMEHOBaHKe 6roa THYECKast
pet. nopuwn b K v LeHHOCTE B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTPAK MOJIOYHBIiT
3,01 Tactporomusi / ChIp MOPLHOHHO 20 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
0,09 batou HapesHoit 50 4,56 0,48 29,52 133,52
2,35 Kata MoJIouHasi MaHHas ¢ MacjoM CIMBOYHBIM 200 7,12 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 | 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41
303,16 KogeiHblii HAMTOK C MOJIOKOM 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 524 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
Wtoro 3a 3aBTpak 20,72 | 20,90 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 | 300,61 0,09 0,06 265,96 0,11 41,53 1,85
OGe (MoJIHOLEHHBI I PALMOH THTAHHS)
50,08 Canar u3 CBEKJIBI C CHIPOM 3aNPaB/ICHHBII MacioM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
’ PACTHTEJILHBIM
96,35 PaccosibHIK AOMalIHKii Ha K\G ¢ cMeTaHoi 200/250 14 3,96 6,3 71,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
289,39 IIThia, TOpLMOHHAs 3amedeHast 920 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0 0,01 17,4 0,04 14,89 13
250,02 T'opoxoBoe Mmope ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 150\180| 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
375,01 Yaii uepHbIii ¢ TMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 01 0,02 31,77 0 524 0,87
510 Xu1e6 prkaHO-IIIEHHYHbII 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 171 0 329 133
DpyKT 100
CoK HMIJIH KOHJ.H3/Ie/IHE Lurr
Utoro 3a O6es (IOIHOLCHHDII PAIHOH MHTAHUS) 36,6 24,1 89,9 7448 0,64 0,4 20,6 0,6 0,0 222,8 495,2 0,2 0,1 170,8 0,1 126,7 6,0
Hroro 3a 2 npuéma nuum 57,4 45,0 1978 1440,1 0,9 0,8 235 0,6 0,1 5544 7958 0,3 02 436,7 03 168,2 7.8




Tlpunosxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Bospacrt:
TIpuMepHOE MEHIO ¥ MHUIIEBas IEHHOCTh NPUrOTOBIsIeMbIX 6o (et 9)
Paunon: O6uieo6pasoBarenbhble opranusamun MOY Apxanrensckas CIL Hepens: 7/11-
2\4 nennb
12/18
Ne [TpHeM HHILH, HANMCHOBAKE 6101 Macca ITn | Ouepre- | Buramunsl (Mr) | MpuHepanbHbIe BEIECTBa (MT) |
peu, P 1, . nopupH 3 K | V] BL B2 | ¢ | A | b | ca | P | F Se [ k] 1 [ Mg [ Fe
1 2 3 4 5 | 6 | 7 | 8 [ 9o [ a0 [ a1 [ a2 [ 13 | 34 [ 15 | 16 | a7 | 18 [ 19 | 20
3aBTpaKk MACHO#
4297 Kara MonouHast pysx6a ¢ MacioM CIHBOYHEIM 200 6.2 86 42,7 284,3 01 0,19 0,05 122,98 | 72,3
407,00 Coxk (pyKTOBBIiT 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 4,8 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
0,09 baToH HapesHOi 0AMpOBaHHBIIT 50 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 197 203 76,6 552,5 0,36 0,347 24,4 0,0 0,0 102,6 280,2 01 03 557,7 01 59,6 35
OGen (MOJIHOLEHHBI I PALHOH THTAHHS)
36 |CVIATH3 CBONIX NOMILIOP H OTYPIOR ¢ 90 034 | 205 1,74 28,09 003 | 001 | 89 032 000 | 1284 | 893 0,01 0,19 61,37 0,001 9,82 0,29
JIYKOM 3aMpaBJICHHBIM PAaCTUTECIIbHBIM
151,25 Cyn namma ¢ Kypueii 2001250 4,98 7,69 9,46 1246 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 0,043 0,57 30,95 0,020 18,71 0,88
436.99 KapTtodesb, TymeHsi ¢ MACHBIMH 230 11,74 | 13,60 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 | 111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 1,79
’ M3AETHSIMI
519,01 Kommot u3 cyxo(pyKToB 200 0,06 0,02 20,73 782 0 0 25 0,00 0,0 40 33 0,0 0,0 0,45 0,0 17 0,15
5,10 X11€6 prKaHO- T CHUYHBIH\IIIIEH MY HBI i 30\40 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
[DpykT
Wrtoro 3a O6es (IOIHOLCHHDII PAIHOH MHTAHUS) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 0,4 28,1 0,24 0,0 136,8 3184 0,1 0,6 165,7 0,0 1226 4,8
Hmozo 3a 06ed (samena) 20,5 242 93,7 695,1 0.6 04 375 021 0,03 1099 340,6 01 0,6 206,6 0,0 107,6 48
Wtoro 3a 2 npuéMa mumm 39,0 451 164,7 12251 10 08 525 03 0,0 2394 598,7 0,2 09 7233 01 182,2 82
HUmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 40,3 44,5 170,3 12475 1,0 0,7 61,9 0,3 0,0 2125 620,9 0,2 0,9 764,3 0,1 167,2 8,3




TIpuMepHOE MEHIO ¥ MHUIIEBas LEHHOCTh NPUrOTOBIsIeMbIX 6o (et 10) Tlpunosxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
Pannon: O6uieo6pasoBarenbable opranusamun MOY Apxanrensckas CLL Henens: 2\5 nens

Bospact:
7/11-
12/18
Ne TpHeM MMM, HAMMCHOBARNG 6.HoNa Macca [TuweBbie BeuecTsa (T) Omuepre- Buramunsl (Mr) MuHepaabHbIe BEUEeCTBA (Mr)
per. pue i, eHo © Do TMOPLUK b K v THYECKAs Bl | B2 | C A | D Ca | P | F I Se I K | | Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 [ 6 7 8 | o | 10 1 | 12 13 | 14 | 15 | 16 [ w7 T 18 [ 19 | 20
3aBTQaK MOJIOYHBI i
340,19 OMJIET HATYPATLHBL C MACTIOM CITHBOUHBIM 200 11,38 8,30 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 18 98,33 | 127,33 0,06 0,03 20,29 0,21 17,13 0,19
430 UYaii 4epHBIH C JUIMOHOM 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
0,09 Baton HapesHoit foAMpOBaHHbIT 50 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,01 0,0 78,6 0,0 0 0,66
Vitoro 3a 3asTpa 17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 18 149,6 197,6 07 01 132,8 0,2 34,5 2,02
OGe (MoJIHOUEHHBI I PALMOH THTaHHsT)
Dpykr 100
140,10 Cyn kapTodeJbHbII ¢ KIIelKaM K Ha K\ 6y/boHe 200\250 51 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
288,2 TTHua 3anedenas (TpyaKa WIH TOJICHB) 90 21,1 12,08 | 0,19 193,88 0,088 0,12 0,94 0,08 0,066 | 34,31 184,71 113 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
K
1,40 aNyeTa TYMeas Gerokosaas 150\180| 4,14 | 6,22 12,10 100,90 008 | 009 | 9535 | 096 0 111,48 | 768 | 0,00 0,00 0,00 0,0 3908 | 145
407 Coxk GppyKTOBBIH 200 0 03 222 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14,00 28,70 01 0,20 202,0 0 10 0.2
5,10 Xu1e6 prkaHO-IIIeH MY HbIH\[IILIeH MY HbI I 30/40 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (MONHOLEHHBIN PALUOH TUTaHMs) 28,79 30,13 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 1,11 0,3 2212 452,3 1,2 0,4 258,6 0,4 1442 51
458 39,2 179,0 12354 0,6 0,9 120,0 12 21 496,0 649,9 19 0,5 3914 0,6 178,7 71
Hroro 3a 2 npuéma nuum




